
PREPARACION ENDOSCOPIA ALTA 

PACIENTE: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

FECHA DE EXAMEN: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ HORA: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

PRECAUTIONES: 

- NO ingerir medicamento para su Diabetes, solo por este día. 
- Puede consumir la medicación para la hipertensión Arterial. 
- Si toma anticoagulantes, consultar con su médico. 

Venir preparado de la siguiente manera: 

a) SI EL EXAMEN ES ANTES DE LAS 12 PM DEL DIA: 

- Venir en ayunas 

b) SI EL EXAMEN ES DESPUES DE LAS 12 PM: 

- A las 7:30 am tomar un vaso de jugo de piña 
- Tomar una tasa de infusión (anís o manzanilla) hasta 4 horas antes 

del examen. 

OBSERVATIONES:  

- Día anterior al examen: Cena ligera antes de las 8:00 pm. 
- Venir acompañado, no manejar, ropa cómoda, uñas despintadas, 

sin accesorios, ni lentes de contacto. 
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ES IMPORTANTE RESPETAR INDICATIONES Y LA HORA 

PRESENTARSE ½ HORA ANTES DE SU CITA 

 

 

 


